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Domarens agerande och olika domarroller

Alla som har en domaruppgift under en friidrottstavling kommer att paverka besokarnas
uppfattning om arrangoren. Tank darfor alltid pa ditt agerande i domarrollen. Om du bjuder pa
gott humor, kunnighet och fokus pa uppgiften finns goda mojligheter att du medverkar till att skapa
positiva minnen av tavlingen!

Om négon tiavlande eller ledare papekar en felaktighet ar det viktigt att du ar lyhord, kontrollerar
fakta och forsoker se till sa att det blir ratt - i slutindan vinner alla pa att saker och ting blir korrekt
utforda. Att resultatet blir korrekt ar viktigare dn den enskilda domarens prestige.

Forutom grendomarna finns nagra personer med mer overgripande roller. Har presenteras nigra av
dem:

Lépningsledare

Lopningsledarens viktigaste uppgift ar att sakerstilla att tivlingen genomfors i enlighet med
reglerna. Darfor bor grenledaren alltid ha ett exemplar av den senaste upplagan av WAs regelbok
med sig pd innerplan. Aven WMAs motsvarighet med undantag till WAs regler skall finnas
tillganglig.

Lopningsledaren leder arbetet vid l6pningarna. Till l16pningsledarens hjilp finns bland annat
bandomare och starters. Lopningsledaren 4r ocksa den person som beslutar om diskning i l6pgrenar,
normalt efter att ha fatt rapport fran bandomare.

Lopningsledaren ansvarar for:
e att fordela arbetsuppgifter pa de domare som finns att tillga
e att ge de instruktioner som behovs for att alla domare ska kunna utfora sin uppgift.

Starters och medhijélpare

Vara starters ansvarar for att starterna i vara lopgrenar fungerar pa ratt sitt. Till medhjilparens
uppgifter hor bland annat att ropa upp lopare, placera dem i ritt startordning/pa ritt bana samt att
meddela tidtagare om nagon l6pare inte kommer till start. I vissa tavlingar finns ocksa en funktion
som heter startledare, som har som uppgift att organisera och leda starterteamets arbete.

Grendomare och flaggor
Bandomare signalerar observerade regelbrott i lopgrenar med gul flagga, och rapporterar sedan
regelbrottet till I6pningsledare.

Grensekreterare
Grensekreterarens uppgift ar att protokollfora de aktivas resultat i tivlingsprotokollet. I [6pgrenar
noterar sekreteraren de resultat tidtagarna laser av fran malkamera.

Forberedelser

Innan tiavlingen borjar ska en sarg finnas lings innerbanans inre grans i kurvorna. Om det inte finns
ndgon sarg kan innerbanans inre grins markeras med koner. Avstindet mellan konerna ska vara
hogst 4 meter i kurva och 10 meter pa rakstracka. Pa de stallen dar sarg tillfalligt behover plockas
bort (exempelvis vid hinderlopning i den kurva dar vattenhindret finns och dir ansatsbanor for hopp
och kast korsar loparbanorna) ersitts sargen med koner som placeras med hogst 4 meters avstand.

Nar koner har placerats ut 4r bandomarna ansvariga for att se till att konerna star pa ratt stallen,
och att stilla tillbaka dem om de flyttas, vilter, blaser bort o.s.v. Konerna ska placeras pa den vita
linjen sd att deras ytterkant sammanfaller med linjens hogra (i lopriktningen) kant.

Infor varje ny lopgren far start- och maldomarna en startlista med banordningen for samtliga heat i
omgangen. Startermedhjilparen ropar upp 16parna och ser till att de finns pa ritt bana infor starten.

Tillse att atta sma koner finns tillgangliga att anvidnda vid nedlopningen for 800m.
Nedlopningskonerna placeras pa bangransen omedelbart fore nedlopningslinjen. Nar samtliga lopare
i ett lopp har passerat nedlopningslinjen ska dessa koner tas bort fran banan.

Vid stafettlopning ska l6parna som har forsta strackan i respektive lag tilldelas en stafettpinne fore
start.

Vid hiack- och hinderlopning ska hackar resp. hinder sta pa ritt plats fore respektive start for att
mojliggora inlopning for de aktiva. Detaljbestaimmelser for placering av hiackar och hinder finns

i regelboken. Hackar ska placeras sa att den sida av hackribban som ar narmast startlinjen ligger
lodratt ovanfor den del av hackmarkeringen som ar narmast startlinjen (se illustrationen nedan).
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Hinderbockar placeras utifran nedan illustration. Hinderbocken skall placeras sa att dess ena fot star
dikt an sargen.
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Foljande galler for de olika dldersklasserna i hinderlopning:

2000m

W35+, M60+ : 76,2 cm

23 hinder varav 5 med vattengrav
Forsta bocken blir dd H3

3000m

M35, M40, M45, M50, M55 : 83,8 cm
35 hinder varav 7 med vattengrav
Forsta bocken blir da H1

Starten

Loparna ska gora sig redo for start (ta av overdragsklader och placera sig pad uppsamlingspunkterna
bakom startlinjen) pa visselsignal fran starter. Efter starterns kommando ”On your marks”
kontrollerar startermedhjilparen att [6parna inte vidror startlinjen eller marken bortom denna med
fingrar, hander eller fotter. Starten genomfors pa tva olika sitt beroende pa hur lang l6pstrackan ar:

Lopstrdckor upp t 0 m 400 meter
e Starterns kommandon 4r ”On your marks” — ”Set” — Startskott
e For tavlande i veteranklass ar det valfritt att anvanda startblock. Om startblock anvinds
kan tdvlande vilja att anvianda en av fotplattorna eller bada. Det ar valfritt for tavlande att i
startstallning stodja sig pa en hand eller tva hinder om dessa befinner sig bakom startlinjen.

Lopstrackor léngre an 400 meter
e Starterns kommandon 4dr ”On your marks” — Startskott
e Loparna fir inte anvanda startblock och i startstillningen far endast loparens fotter
(skor) vara i1 kontakt med marken.

Uppstallningen bakom startlinjen kan ske pa fyra olika satt:

1.

2.
3.

Start pd gemensam bana, d.v.s. att hela startfiltet startar fran en och samma
bagformade startlinje.

Start pa skilda banor med en lopare per bana (forekommer endast pa 800 meter).
Start med ”dubblerade banor”, d.v.s., start pa skilda banor med tva 16pare pa ndgon

eller ndgra av banorna (forekommer endast pa 800 meter).

4. Gruppstart, d.v.s. att startfaltet delas upp sa att ca tva tredjedelar av startfiltet startar
pa ordinarie bagformad startlinje for strackan och ca en tredjedel pa gruppstartlinjen
som omfattar de yttre banorna (forekommer vid stora startfalt).

Vid startalternativ 2, 3 och 4 ska nedlopningslinje vara tydligt markerad vid forsta kurvans slut.
Vid gruppstart ska den inre bangransen for den yttre startgruppen markeras med koner genom hela
forsta kurvan.

Felaktig start

Felaktig start doms nir en lopare lamnar sin startposition fran mark eller startblock med minst en
fot eller hand fore startskottet. I lopp for veteraner varnas tavlande efter en forsta felaktig start.
Varningen dr individuell och signaleras med gul-svart kort. Diskvalifikation for felaktig start sker
efter individens andra felaktiga start och signaleras med rod-svart kort.

Signalkort
I samband med avbrutna starter anvands fem olika signalkort:
e Gront kort betyder ”ingen pafoljd”. Gront kort visas for hela startfaltet nar startern
begdr omstart utan att nagon lopare begatt regelbrott.
e Gulsvart kort betyder ”varning for felaktig start” och visas for hela startfaltet efter att
nagon har gjort en forsta felaktig start i mangkampstavlingar.
e Rodsvart kort betyder ”diskvalifikation for felaktig start” och visas for den eller de aktiva
som ska diskvalificeras for att de lamnat sin startposition for tidigt.
e Gult kort betyder ”personlig varning”. Gult kort kan visas for aktiv som inte
omedelbart intar startstillning pA kommando, stor sina medtavlare efter
starterkommandot ”Set”, avbryter startprocessen genom att exempelvis racka upp
handen eller rycker i startblocken efter kommandot ”Set”.
e Rott kort betyder ”diskvalifikation”. Detta kan delas ut till aktiv som beter sig
synnerligen illa eller som fir sin andra personliga varning. Rott kort innebar att den aktiva ar
utesluten fran tavlingen dven i andra grenar som an den aktuella.
e Rodvitt kort anvands om starter eller startledare later en I6pare som blivit diskvalificerad for
felaktig start delta i loppet under protest.

Vindmdtning

I l6pgrenar upp t o m 200 meter (utomhus) ska vindmatning ske, enligt foljande:
® 10 sekunder fran startskottet pd 60 m, 80 m och 100 m
® 13 sekunder fran startskottet pa korta hacklopp
® 10 sekunder fran det att forste lopare kommer in pa upploppet pa 200 m

Vindstyrkan mats for att resultat uppnadda i medvind starkare dn 2,0 m/s inte ar giltiga som rekord
eller i statistik.

Vindmataren ska std 50 meter frdn malet (om inte strickan som l6ps ar kortare an 100 meter, da
star den vid halva lopstrackan) innanfor upploppet (pa innerplan) hogst tvad meter fran banan och pa
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en hojd av 1,22 meter (en banbredd).

Felaktig I6pning

Bandomarna ansvarar for att halla koll pa om 16pgrenarna genomfors regelritt. En bandomare
ska visa gul flagga om lopare bryter mot ndgon av reglerna i nedanstidende punktlistor. Efter
loppet rapporterar bandomaren till [6pningsledare vem som begatt regelbrottet. Det 4r bara
lopningsledaren som kan diskvalificera for felaktig 16pning.

En I6pare ska diskvalificeras om han/hon
e vid kurvlopning beror linjen till vinster om sin bana (eller marken innanfér sargen vid
under pagdende lopp trampar innanfor sargen eller inre bangrins savida inte

1. gor detta pa rakstracka utan att det innebar en pataglig fordel.

2. blir direkt tvingad (trangd, knuffad) av annan person och det inte innebar pataglig
fordel.

3. i kurva gor ett och endast ett tramp pa men inte helt innanfér banans inre

begransningslinje/sarg under lopp eller del av lopp som genomfors pa skilda banor och
det inte innebir pataglig fordel.

4. i kurva gor ett och endast ett tramp pa eller innanfor sarg/inre begransningslinje under
lopp eller del av lopp som genomfors pa gemensam bana och det inte innebar pataglig
fordel.

5. i stafett [imnar sin bana for att himta tappad stafettpinne, dtervander till plats dar
pinne tappades och darvid inte skaffar sig ndgon fordel eller stor/hindrar nagon
medtivlande.

Undantagen enligt punkt #3 respektive #4 ovan ar endast tillimpliga en gang i varje gren,
oavsett om trampen sker i samma lopp eller i en senare omgang.

vid hdacklopning inte passerar hickarna pa sin egen bana.
e vid hicklopning i samband med hickpassage fort ndgot ben (inklusive fot) vid sidan av hack
pa en niva som ar lagre dn 6verliggares overkant.
e vid hiacklopning slar ner eller forskjuter nagot hiack for hand, kropp eller det ledande benets
framsida.
e vid hacklopning direkt eller indirekt vilt eller signifikant flyttat hiack pa egen eller annan bana
om detta medfort att annan tivlande hindrats eller storts.
e vid hinderl6pning inte har passerat samtliga hinder och genom vattengraven.
¢ vid hinderlépning trampar utanfor vattengraven.
¢ vid hinderlépning, i samband med hinderpassage, fort ndgot ben (inklusive fot), vid sidan av
hindret pa en niva ldgre dn 6verliggarens 6verkant.
En I6pare kan ocksa bli diskvalificerad om han/hon knuffar, springer i vigen for eller hindrar en
annan lopare sa att denne blir stérd i sin 16pning.

Ett stafettlag ska diskvalificeras om
e vixlingen avslutas efter vaxlingszonen. (Vixlingen ar avslutad nar mottagaren ensam
haller i pinnen.)
e |Ooparen som ska ta emot pinnen startar sin acceleration fore vaxlingszonen.
e en lopare lamnar sin bana efter att ha viaxlat sd att annan lopare hindras.

Bandomarnas placering och arbetsuppgifter beskrivs i illustrationerna pa foljande sidor. Strava alltid,

sa langt som mojligt, att placera bandomarna utanfor bana 8 for att pa sd satt halla innerplanen sa
ren som mojligt fran domare och funktionarer.
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. Kort Lan,
Plats |Uppgift 100m hiick 200m | 400m hécl%
A Kontrollerar si att 16pare héller sin bana, passerar hickarna pa sin bana och inte stor andra X X
[opare.
Ser till att hackar stdr pa ritt stille infor start. Kontrollerar hiackpassager. Hjidlpa lopare att
filla och stilla upp hickar vid inlopning infor start.
c Kontrollerar att 16parna héller sin bana i sista kurvan, d.v.s. inte berér/trampar 6ver linjen X X
innanfor.
D Kontrollerar att [dparna héller sin bana i forsta kurvan, d.v.s. inte beror/trampar 6ver linjen X
innanfor.
E Kontrollerar hiackpassager (bada fotterna passerar ovanfor hiack) och att 16parna ar pa ritt X
bana. Stiller upp eventuella omkullvilta hickar infor start.
VM  |Vindmitningsfunktiondr. Miter och protokollfér vinduppgifter. X X X
Plats |Uppgift 800m |1500m 530000004 10000m Er?gg i?fgg i?l?gg
A Kontrollerar att lopare héller sin bana genom forsta kurvan, d.v.s. inte berér/trampar dver X
linjen innanfor.
B Kontrollera att 16pare passerar nedlépningslinjen innan de limnar sin bana. Stiller ut och tar X
bort smdkoner som markerar nedlépningslinje pd varje bana.
Kontrollerar om I6pare knuffar, springer i vdgen for eller pa annat sitt hindrar annan lopare.
C Kontyollerar om lfjparg ffjrbéitFrar sin position“genom att springa pa fel sida av X X x X X X X
sarg/innerbanans inre linje. (Vid gruppstart: stiller ut och plockar bort koner som markerar
inre och yttre hilft av banan nir 16pare passerat forsta kurvan.)
D Kontrollerar om lopare ror sig i sidled pd upploppet for att stora/hindra annan lopare. X X X X X X X
E Kontrollerar hinderpassager. X X X
Stiller ut hindret pd banan efter att [parna passerat utan hinder pa forsta varvet. (1500) | (2000) | (3000)
F Staller ut och plockar undan koner som visar ritt 16pvig (d.v.s. utanfor vattenhindret pa x X
forsta varvet.)
Maldomare: Avgor och protokollfor den inbordes ordningen mellan l6pare vid malgéng.
MD  |Filmar méllinjen framifrdn for att underlitta identifiering av lopare. Delger sina X X X X X X X
observationer till 16pningssekreterare/tidtagare.
Varvriknare. Raknar och meddelar [6parna hur manga varv de har kvar till malgang varje
gdng de passerar méllinjen. (Vid lopp som dr 3000m och langre bor individuella
VR varv;‘?rot'okoll f(iras mgd passertid for Yarje varv‘..) En av vaarvrélfnarna ansvarar féra ' X X X X X X X
nedrikningen pé varvvisaren som ska justeras nir titen nar borjan av upploppet pa varje
varv. Varvriknare ansvarar ocksd for klockringning nir sista varvet borjar for samtliga
l6pare.
Plats |Uppgift 4x100 | 1000m | 4x400
A Kontrollerar att I6pare startar sin acceleration i (inte fore) vixlingszonen, och att mottagarens X
siktmirke har regelritt storlek och placering.
B Kontrollerar att vixlingen ar avslutad, d.v.s. mottagaren ensam haller i pinnen, innan pinnen X
limnar vixlingszonen.
C Kontrollerar att 16pare startar sin acceleration i (inte fore) vixlingszonen, och att mottagarens X
siktmirke har regelritt storlek och placering.
D Kontrollerar att vixlingen dr avslutad, d.v.s. mottagaren ensam haller i pinnen, innan pinnen X
limnar vixlingszonen.
E Kontrollerar att I6pare startar sin acceleration i (inte fore) vixlingszonen, och att mottagarens x
siktmirke har regelritt storlek och placering.
F Kontrollerar att vixlingen ar avslutad, d.v.s. mottagaren ensam héller i pinnen, innan pinnen X
limnar vixlingszonen.
Kontrollerar att 16parna haller sin bana i kurvan, d.v.s. inte berdr/trampar 6ver linjen
G . . X X X
innanfor.
H Kontrollerar att I6pare passerar nedlépningslinjen innan de limnar sin bana. Stiller ut och tar X X
bort smidkoner som markerar nedlépningslinje pa varje bana.
MD  [Mildomare: Filmar och/eller skriver ned den inbordes ordningen mellan l6pare vid mélgang. X X

Tidtagare

Mélg‘;éng

Mallinje
7 S

Malgang, placeringar och tidtagning

Loparnas placeringar och tider i ett lopp bestims av den ordning och tid da den frimsta delen av
deras resp. bal (kroppen utom huvud, hals, armar, hiander, ben och fotter) passerar det tinkta lodrita
planet genom mallinjen.

Idag avgors de flesta tavlingar med eltidtagning dar loparna fingas pa malfoto nar de passerar
mallinjen, men dven manuell tidtagning ar godkiand for banlopning och kan vara lamplig vid mindre
tavlingar och skoltavlingar. Vid manuell tidtagning ska tidtagarur anvindas. Minst en tidtagare

ska ta tiden pa varje lopare. Tidtagningen startas nir man ser flamman/roken fran startskottet och
avslutas nir loparens bal nir méllinjen. Manuella tider avrundas alltid uppét till nirmaste 1/10
sekund. Pa strackor t o m 400 meter kravs eltidtagning med malfoto for att resultat ska vara giltiga
som underlag till rekord och statistik.

For att bestimma placeringarna och tiderna i
ett lopp anvands i de flesta fall malkamera.
Da loparna gar i mal pa skilda banor kan man
med hjalp av det ange placeringarna. Som
backup till den automatiska tidtagningen kan
det ocksd vara bra att ha nagon/nagra
personer som dr manuella tidtagare som
komplement om startimpulsen inte nar fram
fran pistolen till kameran. Ofta kan samma
personer vara bade maldomare och tidtagare.

Malgéng pa gemensam bana

Om loparna gar i mal pa gemensam bana behovs ett antal maldomare i mallinjens forlingning

som noterar ordningsfoljden i mal. Eftersom eltidtagningen fotograferar l6parna fran sidan racker
ofta inte malfotot for att identifiera loparna. Darfor behovs maldomare som kan se loparna
framifran nar de gar i mal och anteckna loparnas startnummer och inbordes ordning vid mélgang.
Vid malgangen skriver domarna startnumren i den ordning l6parna gar i mal, uppifran och ned. Om
lopare kommer i bredd och det ar svart att avgora vem som dr forst, notera “ytter” och “inner”,

sa kan den definitiva placeringen avgoras vid fotoavlasningen. Om nummerlappen inte syns kan
domaren notera annat kdnnetecken, exempelvis ”gul” om tavlingsdrakten 4r gul.



Som stod kan det vara bra att ocksa filma malgangen framifran.

Protokoll
Lopningssekreterarens uppgift ar att fora protokoll fran tavlingens alla 6pgrenar. I protokollen ska
foljande uppgifter finnas med:

e Tider och placeringar f6r samtliga lopare som fullfoljer respektive lopp.

e Uppgift om vilka lopare som brutit (DNF) eller blivit diskvalificerade (DQ). Vid
diskvalifikation anges ocksa vilken regel l6paren brutit mot med en hanvisning till WAs eller
WMAs paragrafer.

e FEtt ”L” efter resultatet om en l6pare har gjort ett tramp pa linjen innanfor sin bana (eller ett
tramp innanfor sargen) vid kurvlopning.

® Om en vidarekvalificerad l6pare inte kommer till start i exempelvis semifinal eller final
ska det framgd av protokollet att loparen avstod fran start.

® Vid utomhustavlingar noteras ocksa vinduppgifter for alla lopp upp t o m 200 meter.
Vindriktningen anges med + (medvind) eller — (motvind), i enheten meter per sekund
och med den noggrannhet som vindmataren visar.

e Uppgift om vilka I6pare som kvalificerat sig for nasta omgang.

e Eventuellt kan ocksd mellantider i lingre lopp noteras.

Fragor till Idpningsledaren:

1. Hur manga domare behover vi till respektive lopgren?

2. Hur fordelar vi arbetsuppgifterna — vem gor vad under tavlingens gang? Denna
planering skall goras innan tivlingsstart. Det finns inte tid att férdela uppgifterna
under pagdende tavling. Dessutom dr bandomarna utspridda over hela arenan
att jamfora med teknikgrenar dar de ar samlade inom ett relativt litet omrade.

Planeringen, t.ex. i form av en tabell med namn, placering, uppgift och klockslag,
delas ut till bandomarna vid borjan av varje tavlingspass. Bandomarna far sedan,
mer eller mindre, klara sig sjalva under eget ansvar.

3. Vilka regler behover respektive domare kunna och hur sikerstiller jag att
varje domare har koll pa dessa regler?

For dig som vill lara dig mer om tavlingsregler i [6pning, skapa giarna ett konto pa
https://elearning.worldathletics.org/ och g& igenom modulerna The Start, The Race, The
Finish, Hurdle and Steeplechase Races och Relay Races i kursen som heter Technical
Officials — Apprentice Level.
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