Funktiondrsinstruktion Veteran-VM 2024

- Langd och Tresteg -

Manus fran Domarens ABC med kompletteringar

Svenska Friidrottsforbundet

Reviderad och uppdaterad till gallande regelverk 2024



Domarens agerande och olika domarroller

Alla som har en domaruppgift under en friidrottstavling kommer att paverka besokarnas
uppfattning om arrangoren. Tank darfor alltid pa ditt agerande i domarrollen. Om du bjuder pa
gott humor, kunnighet och fokus pa uppgiften finns goda mojligheter att du medverkar till att skapa
positiva minnen av tavlingen!

Om nagon tdavlande eller ledare papekar en felaktighet ar det viktigt att du 4r lyhord, kontrollerar
fakta och forsoker se till sd att det blir ratt - i slutindan vinner alla pa att saker och ting blir korrekt
utforda. Att resultatet blir korrekt ar viktigare 4n den enskilda domarens prestige.

Forutom grendomarna finns nagra personer med mer 6vergripande roller. Har presenteras nagra av
dem:

Grenledare

Grenledarens viktigaste uppgift ar att siakerstilla att tavlingen genomfors i enlighet med reglerna.
Darfor bor grenledaren alltid ha ett exemplar av den senaste upplagan av WAs regelbok med sig pa
innerplan. Aven WMAs motsvarighet med undantag till WAs regler skall finnas tillginglig.

Grenledaren ansvarar for:

e att fordela arbetsuppgifter pa de domare som finns att tillga

e att ge de instruktioner som behovs for att alla domare ska kunna utfoéra sin uppgift.

Tillsammans med den tekniska ledaren ansvarar ocksd grenledaren for att anldggning och redskap ar
regelriatta. Under tavlingens gang kan grenledaren ta en egen domaruppgift eller ta ett steg tillbaka
och 6vervaka hur teamet jobbar tillsammans for att 16sa uppgiften.

Grendomare och flaggor

Domarna i teknikgrenar signalerar tydligt — efter varje hopp — giltigt forsok med vit flagga och
ogiltigt forsok med rod flagga. Gul flagga anvinds for att signalera att en aktiv har 15 sekunder kvar
att paborja sitt forsok.

Grensekreterare

Grensekreterarens uppgift ar att protokollfora utfallet av de aktivas forsok i tavlingsprotokollet. I
hoppgrenar kan det ocksa vara sekreterarens uppgift att ropa upp och se till att de aktiva hoppar i
ritt ordning.

Forberedelser

Innan tavlingen borjar ska sanden i hoppgropen vara vattnad, val uppgravd, jamnt krattad och i
nivd med ansatsbanan. Ett mattband (som inte far vara tojbart sa att resultatet beror pa hur hart
man spanner det - helst stalmattband) och minst en kratta ska finnas pa plats. Bredvid ansatsbanan,
20 meter fore hopplankan, placeras en vindmatare. En resultattavla som visar hoppomgang,
tavlandes startnummer och resultat ar inte obligatorisk, men ger bittre service till tivlande och
askadare.

Hoppare far anvanda hogst tva ansatsmarkeringar. Arrangoren bor tillhandahaélla ansatsmarkeringar
som varierar i farg och form, sa att de latt kan skiljas frdn andra hoppares markeringar.

Ansatsmarkeringarna ska placeras utanfor ansatsbanan.

Alla hoppare ska ges mojlighet till inhoppning fore tavlingsstart.

Innan tavlingen borjar meddelar grenledaren eller grensekreteraren hopparna vilken hoppordning
som giller for tavlingen. Vid uppropet meddelar grenledaren ocksa hur manga omgéangar

tavlingen kommer att genomforas i. Om fler 4n atta hoppare kommer till start genomfors forst tre
hoppomgéngar for samtliga hoppare, darefter ytterligare tre omgangar for de atta bast placerade
efter tre omgangar. Om 4atta eller firre hoppare kommer till start genomfors sex hoppomgangar for
samtliga hoppare. I mangkamp genomfors alltid tre omgangar for samtliga hoppare.

En vindindikator kan med fordel placeras langs med ansatsbanan.

Infor de tre avslutande hoppen i finalomgangen viands hoppordningen sa att 8e plats hoppar forst
och 1e plats hoppar sist.

Tillse att en ratskiva finns pa plats for att korrekt kunna mita mycket sneda landningar.

Sarskilda forberedelser, tresteg:

Beroende pa hopparnas kapacitet kan man behova markera flera upphoppsplatser pa olika avstand
fran gropen. Dar upphopp ska goras och ”riktig” hopplanka saknas ska en 20 ¢cm lang rektangel
markeras Over hela banans bredd.

Fore tavlingsstart ska varje hoppare meddela vilken av de markerade platserna de avser att hoppa
fran. (Hoppare kan sedan under pagaende tavling vilja att andra upphoppsplats.)

Signalkort

e Gult kort: En grenledare kan varna, antingen muntligen eller genom att visa ett gult kort, om en
aktiv inte foljer reglerna eller vid ett disciplindrende. Det gula kortet dr personligt och

foljer med genom hela tiavlingen.

e Rott kort: Grenledaren kan dela ut ett rott kort till en aktiv som beter sig

synnerligen illa eller som far sin andra personliga varning. Rott kort innebar att den aktive ar
utesluten i den aktuella grenen med 4dven resten av tiavlingen. Tidigare uppnadda resultat ar

fortsatt giltiga.

Protest och éverklagande

® En aktiv, eller en representant for densamma, kan muntligen protestera mot ett domslut
direkt till grenledaren. Detta bor ske omedelbart under pagdende tavling men senast 30
minuter efter kungjort resultat.

e Grenledaren kan sjalv fatta beslut genom att bifalla eller avsla den muntliga protesten. Om s
sker kan grenledarens beslut skriftligen, senast 30 minuter efter grenledarens beslut,

overklagas till juryn. Grenledare kan ocksa direkt hanvisa avgorandet till juryn.

® Om protesten avser en diskvalifikation (t.ex. l16pning) eller underkint resultat (teknikgrenar)
under pagdende tavling kan grenledaren, om situationen ar oklar och tid saknas for

fullstindig utredning, besluta att den aktive far fortsitta sitt ”deltagande under protest” (i 1opning
ett rod/vitt kort) eller att resultatet mats under protest” (teknikgrenar).

Tavlingens genomforande/regler
Infor varje hopp ropas hopparen upp av grensekreteraren. Om resultattavla anvinds ska den
tavlandes startnummer visas pa tavlan.

Nar hopparen har 40 meter (langd) eller 35 meter (tresteg) kvar till plankan (eller


https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
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ndr ansatslopningen inleds om ansatsen ar kortare dn 40 respektive 35 meter) startar
vindmatningsdomaren vindmataren. Vindstyrkan mats under 5 sekunder. Vindstyrkan mats for
att resultat uppnadda i medvind starkare dn 2,0 m/s inte ar giltiga som rekord eller i statistik. Alla
uppmitta vindstyrkor — alltsd aven i hopp som doms som ogiltiga — ska protokollforas.

Efter avslutat hopp visar domaren, genom att hoja en vit resp. rod flagga, om hoppet ar giltigt eller
ogiltigt. Hoppet anses vara avslutat forst nar hopparen har lamnat gropen, dvs domaren skall
avvakta med att hoja den vita flaggan dven om upphoppet var korrekt.

Matning av langd- och trestegshopp
e Hoppets langd mits fran det marke i gropen som 4r nirmast hopplankan
(matpunkten) till 6vertrampslinjen.
e Maitningen sker vinkelrdtt mot dvertrampslinjen.
e Mattbandets nollpunkt placeras vid matpunkten och resultatet ldses av vid
overtrampslinjen.
e Alla giltiga hopp skall matas oavsett hur kort det dn ir.
Resultatet avrundas till narmast lagre hel centimeter.

Mattband Nollpunkt

f Hopplanka'
Overtrampslinje

Matpunkt

Ogiltiga férsok

Ett hopp dr ogiltigt om hopparen

® inte paborjar sitt forsok inom en minut efter att domaren signalerat att allt ar klart.

e o0r overtramp, d v s i samband med upphoppet bryter det vertikala planet ovanfor
overtrampslinjen med foten eller skon.

e i hoppet eller vid nedslaget beror marken utanfor hoppgropen pa en punkt som ligger
narmare Overtrampslinjen dn det nirmaste nedslagsstallet i gropen.

e limnar gropen sa att forsta fotkontakten utanfor gropen ar narmare 6vertrampslinjen an det
bakersta market i gropen.

® gor ndgon form av volt mellan upphopp och landning.

Ett trestegshopp @r dessutom ogiltigt om hopparen
® gor fotisdttningarna i felaktig ordning.

Hlustrationen visar giltiga trestegshopp: Fotisdtiningar hoger-hoger-vinster resp. vanster-vinster-hoger.

Protokoll och placeringar
Grensekreterarens uppgift ar att notera hopplangd for varje hopp i tavlingen i protokollet. Ogiltiga
hopp markeras med X. Om en hoppare avstar ett hopp markeras det med — i protokollet.
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Vindmatningsdomaren protokollfor vindens styrka och riktning (+ for medvind, — for motvind) i

samtliga hopp, d v s oavsett om hoppen var giltiga eller ogiltiga. Vinduppgifter anges i mattenheten
meter per sekund och med den noggrannhet som vindmataren visar.

Hopparna placeras efter resultat, d v s den som gor det langsta hoppet i tavlingen vinner, den som
hoppar nist langst blir tvda o s v.

Om tva eller flera hoppare har samma bistaresultat placeras den som har det langsta nist basta
hoppet fére o s v.

For dig som vill lira dig mer om tavlingsregler i langd och tresteg, skapa garna ett konto
pa https://elearning.worldathletics.org/ och ga igenom modulen Long & Triple Jump i
kursen som heter Technical Officials — Apprentice Level.

Fragor till grenledaren:
1. Hur manga domare behover vi? Nagon skillnad mellan langd och tresteg?

2. Hur fordelar vi arbetsuppgifterna — vem gor vad under tavlingens gang?
3. Vilka regler behover respektive domare kunna och hur sikerstaller jag att
varje domare har koll pa dessa regler?




