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Domarens agerande och olika domarroller

Alla som har en domaruppgift under en friidrottstavling kommer att paverka besokarnas
uppfattning om arrangoren. Tank darfor alltid pa ditt agerande i domarrollen. Om du bjuder pa
gott humor, kunnighet och fokus pa uppgiften finns goda mojligheter att du medverkar till att skapa
positiva minnen av tavlingen!

Om nagon tdavlande eller ledare papekar en felaktighet ar det viktigt att du 4r lyhord, kontrollerar
fakta och forsoker se till sa att det blir ratt - i slutindan vinner alla pa att saker och ting blir korrekt
utforda. Att resultatet blir korrekt ar viktigare dn den enskilda domarens prestige.

Forutom grendomarna finns nagra personer med mer 6vergripande roller. Har presenteras nagra av
dem:

Grenledare

Grenledarens viktigaste uppgift ar att siakerstilla att tavlingen genomfors i enlighet med reglerna.
Darfor bor grenledaren alltid ha ett exemplar av den senaste upplagan av WAs regelbok med sig pa
innerplan. Aven WMAs motsvarighet med undantag till WAs regler skall finnas tillginglig.

Grenledaren ansvarar for:

e att fordela arbetsuppgifter pa de domare som finns att tillga

e att ge de instruktioner som behovs for att alla domare ska kunna utfoéra sin uppgift.

Tillsammans med den tekniska ledaren ansvarar ocksd grenledaren for att anldggning och redskap ar
regelriatta. Under tavlingens gang kan grenledaren ta en egen domaruppgift eller ta ett steg tillbaka
och 6vervaka hur teamet jobbar tillsammans for att 16sa uppgiften.

Grendomare och flaggor

Domarna i teknikgrenar signalerar tydligt — efter varje hopp- giltigt forsok med vit flagga och
ogiltigt forsok med rod flagga. Gul flagga anvinds for att signalera att en aktiv har 15 sekunder kvar
att paborja sitt forsok.

Grensekreterare

Grensekreterarens uppgift dr att protokollfora utfallet av de aktivas forsok i tavlingsprotokollet. I
hopp- och kastgrenar kan det ocksa vara sekreterarens uppgift att ropa upp och se till att de aktiva
hoppar i ritt ordning.

Forberedelser

Domarna bor i god tid fore varje grenstart se till att minst en ribba finns pa plats och att man vet var
pa idrottsplatsen reservribbor finns. Vid badden ska ocksa en mitsticka finnas. I stavhopp behovs
sarskilda redskap for att lagga upp ribban pa hogre hojder. En resultattavla som visar hoppomgang,
tavlandes startnummer och hopphojd ar inte obligatorisk, men ger battre service till tivlande och
askadare.

Hojdhoppare och stavhoppare far anvanda hogst tva ansatsmarkeringar.

I hojdhopp ar det lampligt med coachtejp. Det 4r bra om domarna har en tejprulle om nagon
hoppare inte har med sig egen.

I stavhopp bor arrangoren tillhandahélla ansatsmarkeringar som varierar i farg och form, sa att
de litt kan skiljas fran andra hoppares markeringar. Ansatsmarkeringarna ska placeras utanfor
ansatsbanan.

Alla hoppare ska ges mojlighet till inhoppning fore tavlingsstart. Under inhoppningen hjalper
domarna till med hojning och sinkning av ribban.

Innan tavlingen borjar meddelar grenledaren eller grensekreteraren hopparna vilken hoppordning
som giller, vilken begynnelsehojden ar och pa vilka hojder vidare hoppning sker. Nar inhoppningen
avslutats ska varje hoppare meddela vilken h6jd man tiankt borja tavlingen pa.

Stavhoppare meddelar ocksa i vilket lage de vill att hoppstillningen ska vara placerad. Hopparen
kan sedan under pagaende tavling vilja att andra stallningens ldge. Dock inte efter att tiden for ett
forsok har borjat raknas ned.

I hojd skall en ”nollinje”, 5 cm bred, tejpas upp pa banan mellan stillningens stindare och 3 m
ut at vardera sidan. I stav skall en ”nollinje”, 1 cm bred, ska markeras pa banan si att den gar
genom stoppviaggens ovre inre kant. Motsvarande nollinje, upp till 5 cm bred, skall markeras pa
hoppbidden hela vagen ut till stallningen.

I stav kan med fordel en vindindikator placeras lings med ansatsbanan.

Signalkort

e Gult kort: En grenledare kan varna, antingen muntligen eller genom att visa ett gult kort, om en
aktiv inte foljer reglerna eller vid ett disciplindrende. Det gula kortet dr personligt och

foljer med genom hela tavlingen.

e Rott kort: Grenledaren kan dela ut ett rott kort till en aktiv som beter sig

synnerligen illa eller som far sin andra personliga varning. Rott kort innebar att den aktive ar
utesluten i den aktuella grenen med 4dven resten av tiavlingen. Tidigare uppnadda resultat ar

fortsatt giltiga.

Protest och éverklagande

e En aktiv, eller en representant for densamma, kan muntligen protestera mot ett domslut
direkt till grenledaren. Detta bor ske omedelbart under pagdende tiavling men senast 30
minuter efter kungjort resultat.

e Grenledaren kan sjalv fatta beslut genom att bifalla eller avsla den muntliga protesten. Om s
sker kan grenledarens beslut skriftligen, senast 30 minuter efter grenledarens beslut,

overklagas till juryn. Grenledare kan ocksa direkt hanvisa avgorandet till juryn.

® Om protesten avser en diskvalifikation (t.ex. l16pning) eller underkint resultat (teknikgrenar)
under pagdende tiavling kan grenledaren, om situationen dr oklar och tid saknas for

fullstindig utredning, besluta att den aktive far fortsitta sitt ”deltagande under protest” (i [6pning
ett rod/vitt kort) eller att resultatet mats under protest” (teknikgrenar).

Tavlingens genomforande/regler
Tavlingen inleds normalt pa den liagsta h6jd ndgon av deltagarna angivit som ingangshojd.

Innan tavlingen borjar och efter varje hojning ska hojden kontrollmitas. Matningen sker lodriatt

fran marken till ribbans O6versida pa det stille dar ribban ligger som lagst (vilket bor vara vid ribbans
mittpunkt). Dessutom mater man vid ribbans tva dndar for att se att den ligger rakt.
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https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
https://world-masters-athletics.org/wp-content/uploads/2023/04/WMA-RULES-OF-COMPETION-as-of-25-April-2024.pdf) 

Infor varje hopp ropas nista hoppare upp av grensekreteraren. Om resultattavla anviands ska den passerat Over ribban. I veterantivlingar kan ett hopp godkiannas om domaren bedomer

tavlandes startnummer och ribbans hojd visas pa tavlan. I stavhopp flyttas stallningen till det lage att hopparen inte fitt ndgon fordel av att berora hoppbadden.
hopparen anmalt innan hopparen ropas upp. Efter hoppet visar grenledaren, genom att hoja en vit e under hoppet ”kldttrar” pa staven sa att den undre handen flyttas forbi den ovre, eller
respektive rod flagga, om hoppet ar giltigt eller ogiltigt. den 6vre handens grepp flyttas uppat.
e under hoppet haller fast eller lagger tillbaka ribban.
En hoppare blir utslagen ur tiavlingen nar han/hon gjort tre ogiltiga forsok i foljd. Observera att e Anvinder ndgon annan tavlandes stav, utan att ha fatt dgarens uttryckliga tillatelse.
dessa forsok inte behover vara gjorda pa samma hojd eftersom hopparen infor varje forsok viljer om
han/hon vill hoppa eller spara resterande forsok till hogre hojd. Nir alla hoppare gjort sina forsok Protokoll och plqceringqr
pa en hojd hojs ribban till nasta hojd i hojningsschemat. Hojningarna far inte vara mindre 4n 2 cm i Grensekreteraren anvinder sig av tre markeringar i protokollet:
hojdhopp och inte mindre an 5 ¢cm i stavhopp. Under tavlingens gang far hojningarna inte heller bli O (giltigt forsok), X (ogiltigt forsok) och = (avstatt).

storre dn de varit tidigare i tivlingen. Exempel pa hojningsschema finns i illustrationen pa sidan $.
Ndr tévlingen é&r slut faststélls hopparnas placeringar pa féljande sdt:

Nir en hoppare ar ensam kvar i tavlingen far han/hon bestimma de fortsatta hojningarna i samrad 1. Resultathojd (den hogsta hojd hopparen klarat under tivlingen)
med grenledaren. Detta giller dock inte i mangkamp, dar hojningarna i hojdhopp alltid ska vara 3 2. Vilken omgang man klarat resultath6jden
cm och i stavhopp alltid 10 cm. 3. Antalet ogiltiga forsok i tavlingen t o m resultathojden
Om hopparen hindras eller stors i ett forsok kan grenledaren tillata att forsoket gors om.
Oailtiaa forssk Protokoll Knattiaden - Héjd P 13
gtifiga forso Nr | Namn Fodd | Forening 115 [ 1,20 [ 1,25 [ 1,30 [ 1,35 | 1,38 [ 1,38 [ 1,36 | 1,38 || Res. | Plac. | Anm.
103 | Simon Johannesson | -06 Orsa IF - - o %O o KR 15 o o 1,35 1 1,38
Ett hOIdhOpp ar Ogllhgt om hopparen 116 | Aron Wenngren 07 | Réttviks FIK xo | xxn 1,15| ©
inte paborjar sitt forsok inom en minut efter att domaren signalerat att allt 4r klart. Denna tid 227 Ter ond 06 |kekord | = |20 | o | - | 0 || 2 | 0 | » |[£35] 2 | .36
galler alltid for en hoppares allra forsta forsok i en tavling, oavsett hur manga som ar kvar. 763 | Jimmy Karlsson 06 | Mora IF "1 | - | 2= | o [exx| 2 | » 135]| 3
® Om en hoppare gor tva forsok i foljd ar maxtiden tva minuter per forsok. 11 Emil Nordstom 107 | FHomddl | - | 2= | o o | onn 1,30 | 4
e Om 2-3 hoppare ar kvar i tavlingen ar maxtiden en och en halv minut per forsok. 204 | Jons Friman 06 |LdvikaSK | o o o | wo | x- | we 1,30]| 5
® Om en ensam hoppare ar kvar i tavlingen ar maxtiden tre minuter (tvd minuter vid
mangkamp) per forsok. Om en ensam hoppare ar kvar i tavlingen, och forsoket avser ett \ ‘
for tavlingen relevant rekord (t.ex. varldsrekord eller nationsrekord), ar maxtiden fyra minuter , '8 / (D
per forsok. Grenledare Lo Sekreterare {( /&// {
e Inte gor upphoppet pa en fot.
* River, d v s stéter till ribban eller stillningen sd att ribban faller ned. Om tva eller flera hoppare ar lika enligt dessa tre regler ska placeringen delas. Om tivlingen
e Vidror marken eller hoppbadden bortom ribban utan att ha passerat 6ver den. |
veterantdvlingar kan ett hopp godkdnnas om domaren bedomer att hopparen inte fitt nigon slutar med en delad forstaplats genomfors normalt sett skiljehopp (se vidare nedan). Undantag kan
fordel av att berora hoppbadden. gbras om:
® Vidror ribban eller de horisontella delarna av hoppstillningen under ansatsen utan att e Tekniska delegaten konstaterar att ingen av de hoppare som delar forstaplatsen ar intresserad
genomfora hoppet. av att hoppa skiljehopp, och domer fler 4n en hoppare som vinnare. Finns teknisk delegat €]
e Under sjilva hoppet inte lamnar marken med bada fotterna. pa plats gors detta av grenledaren.
e Omstiandigheterna omojliggor en fortsattning av tavlingen.
Ett stavhopp ar ogiltigt om hopparen
e inte paborjar sitt forsok inom en minut efter att domaren signalerat att allt ar klart. Denna tid Sa hqr gar skiliehopp till:
géiller alltld fOf en hoppares allra ft')rsta fOfSOk 1en téiVling, oavsett hur ménga som ar kVar. Deltagare 1 Skll]ehopp gor ett forsok pa Var]e ho]d tlll dess han/hon ar utslagen eller
e Om en hoppare gor tva forsok i foljd 4r maxtiden tre minuter per forsok. avgorande natts.
* Om 2-3 hoppare ir kvar i tivlingen dr maxtiden tvd minuter per f6rsok. e Skiljehopp inleds pa den hojd som i det pa forhand faststdllda hojningsschemat foljde
® Om en ensam hoppare ar kvar i tavlingen ar maxtiden fem minuter (tre minuter vid efter den sist klarade hojden.
mdngkamp) per forsék. Om en ensam hoppare dr kvar i tivlingen, och forsoket avser ett e Om mer dn en av de tivlande klarar en hojd i skiljehopp hojs ribban for dem med
for tavlingen relevant rekord (t.ex. varldsrekord eller nationsrekord), ar maxtiden sex minuter minimihéjningen (2 ¢cm i hojdhopp resp. 5 cm i stavhopp). Ovriga tavlande ar
per férSék. utslagna_
e river, d v s att hopparen eller staven stoter till ribban eller stallningen sa att ribban inte ligger e Om alla tivlande har ogiltiga f6rs6k pa en hojd sinks ribban med minimihéjningen.
kvar pa uppléggningsp}attorna. o e Skiljehopp fortgar till dess en hojd klaras av endast en tdvlande eller till en hoppare
b Med krOpp eller stav Vldrér marken eller hOppbadden bortom nOHln]en utan att f()rst ha Véljer att avsté frén att hoppa (Vllket innebér att den andra Vinner pé Walk-over).



Kommentarer till exemplet pa féregaende sida:

e Simon, Erik och Jimmy har samma resultathojd, klarade alla resultathojden i samma
omgang och har en tidigare rivning vardera. Darfor blir det skiljehopp mellan dessa.
Skiljehoppningen utfaller si att Simon vinner tavlingen medan Erik slutar som tvaa
och Jimmy trea.

® Emil och Jens har samma resultath6jd, men Emil klarade den i en tidigare omgang och
placeras darfor fore Jens.

For dig som vill lira dig mer om tavlingsregler i hojd och stav, skapa girna ett konto pa

https://elearning.worldathletics.org/ och gi igenom modulerna High Jump och Pole Vault

i kursen som heter Technical Officials — Apprentice Level.

Fragor till grenledaren:
1. Hur manga domare behover vi? Nagon skillnad mellan hojd och stav?
2. Hur fordelar vi arbetsuppgifterna — vem gor vad under tavlingens gang?

3. Vilka regler behover respektive domare kunna och hur sakerstiller jag att
varje domare har koll pa dessa regler?



https://elearning.worldathletics.org/

