WORLD MASTERS ATHLETICS
GOTHENBURG
((j CHAMPIONSHIPS 2024
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OVERGRIPANDE STRUKTUR

Utbildad forsta hjalpen personal finns pa plats pa varje arena (Slottsskogsvallen, Bjérlanda, Ullevi &
Slottsskogen) under samtliga tavlingsdagar. Deras fasta position ar markerad pa arenakartorna. Pa
arenan ar den utmarkt med morkgrona beachflaggor med "Sjukvard” i vit text. Forsta hjalpen
personalen kommer aven rora sig pa arenan i narheten av pagaende grenar for att vara lattillgangliga.

En digital kontaktlista med namn och telefonnummer till dagens sjukvardspersonal finns har. Den ar
tillganglig for LOC personal, TAK och samtliga grengruppsledare.
Kontaktlistan uppdateras varje morgon for att sakerstalla att den ar korrekt.

UTRUSTNING
All sjukvardspersonal har enklare medicinsk utrustning och hjartstartare. Observera att de inte har
nagra lakemedel eller mojlighet att satta dropp.

Utdver den utrustning som sjukvardspersonalen har finns aven en hjartstartare och ett stérre forsta
hjalpen kit i call-room pa varje arena. Hjartstartarna i call-room ar utmarkta pa arenakartorna.
Det finns aven ett mindre forsta hjalpen kit i varje grengruppssekretariat.

VID BEHOV AV SJUKVARD

Vid en akutsituation:

Paborja hjart- och lungraddning (HLR) efter basta formaga.

1. Kontrollera om personen ar medveten — svarar den pa tilltal?
2. Sékra fria luftvagar.
3. Kontrollera andning och puls.
4. Ropa pa hjalp.
5.  Om varken andning eller puls: starta HLR.
a. HLR: 30 kompressioner, 2 inblas. Gor HLR till ambulans anlander.
6. En medvetslds person som andas normalt och har puls ska placeras i stabilt sidolage.

7. Ring 112.

Vid hdndelser som inte bedoms som akuta men dar personer kan vara i behov av sjukvard
finns tva alternativ:

1. Kontakta narmaste sjukvardspersonal for bedémning.
2. Informera om smidigast vag till narmaste akutmottagning, t.ex. Sahigrenska.
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Funktion

Namn

Telefonnummer

Sjukvardskoordinator

Elin Bondemark

0708 79 51 68
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